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Was ist Permakultur?

Permakultur ist ein praktisches Konzept,
das vom Balkon bis zum Bauernhof, von
der Stadt bis zur Wildnis anwendbar ist.

Sie ermdglicht es Menschen, produktive
Umgebungen zu schaffen, die Nahrung,
Energie, Unterkunft bieten. Die die
materiellen und immateriellen Bedurfnisse
befriedigen, sowie die unterstitzende
soziale und wirtschaftliche Infrastruktur
bereitstellen.

Permakultur bedeutet, dass wir sorgfaltig
uber unsere Umwelt, unseren Umgang mit
Ressourcen und die Art und Weise, wie
wir unsere Bedurfnisse zufriedenstellen,
nachdenken.

Sie zielt darauf ab, Lebens- und
Lebensraumentwirfe zu schaffen, die
nicht nur fur die Gegenwart, sondern auch
fur zukunftige Generationen nachhaltig
sind.



Ausgehend von der Philosophie der
Zusammenarbeit mit der Natur und
untereinander, der Flrsorge fur die Erde
und die Menschen.

Dieser Ansatz berucksichtigt auch die
Notwendigkeit, degradierte Flachen zu
regenerieren und bestehende
Okosysteme zu erhalten.

Permakultur ermutigt den Einzelnen,
erfinderisch und unabhangig zu sein.
Und ein bewusster Teil der Losung vieler
Probleme zu werden, mit denen wir auf
lokaler und globaler Ebene konfrontiert
sind.

(Definition aus: Permaculture International
Journal, May 1994)



Vorwort

Die Australier Bill Mollison und David
Holmgren begriindeten 1978 die
Permakultur, eine neue Denkweise, um
Lebensraume nachhaltig zu gestalten.

Dabei dient die Arbeitsweise der Natur
als Blaupause flir unser Handeln.

Immer mehr Menschen arbeiten seit
dieser Zeit an der Weiterentwicklung
dieses Konzepts mit.

Die Permakultur ist ein faszinierender
Entwurf flur eine 6kologische Zukunft.

Unser Leben ist ein buntes Konglomerat
aus Erziehung und Bildung, persénlichen
Erfahrungen, und den unmittelbaren
Umstanden in denen wir leben.

Die Permakultur hilft uns hier einen
Uberblick zu gewinnen, - Ordnung zu
schaffen.



Wir lernen unsere Talente besser
kennen, werden fahig in vielen
Bereichen flir uns selbst zu sorgen,
begreifen die Bedeutung einer gesunden
Umwelt, nehmen Ricksicht auf das
Gemeinwohl.

Wozu dieser Kurs?

Viele Menschen erkennen die
Okologischen, 6konomischen und
sozialen Gewitterwolken am Horizont.
Sie suchen konkrete Antworten,
madgliche Lésungen, brauchbare
Werkzeuge.

Dieser Kurs ist eine solide, komprimierte
Grundausbildung flr jene, die ihr
Wissen und ihre Fertigkeiten in
Nachhaltigkeitsfragen verbessern
wollen.



Was ist neu?

Dieser Kurs ist sehr intensiv und deckt
die Themen Permakultur und
permakultureller Gartenbau in einer
groBen Breite ab.

Es ist ein Kurs fur Praktiker, fir Leute
die Hand anlegen wollen, - also
anwenderfreundlich.

Er ist voll gespickt mit greifbaren,
natzlichen Praxistipps.

Was werden Sie uber
Permakultur lernen?

Sie erwerben handfestes Permakultur-
Basiswissen.

Was ist Permakultur?

EinfUhrung in das Permakulturdenken
Ethik, Grundprinzipien, Leitlinien



Gesunde Umwelt, gesunde
Lebensgrundlagen, Selbstversorgung

Spannungsfeld Naturgesetze -
Kulturgesetze

Wie kann ich in allen Lebensbereichen
gut fur mich selbst sorgen.
(Behausung, Lebensmittel, Beruf,
Sozialnetzwerke)

Permakulturell planen, permakulturell
arbeiten

Methoden, Strategien ( unterstitzte
Planung eigener Projekte),
Designmoglichkeiten

Permakulturlésungen in der Praxis

Systematisches Herangehen,
Zieldefinition, Umsetzungswissen



Was werden Sie uber
Gartenbau lernen?

Was sind Permakulturgarten:

e es dreht sich immer um essbare
Landschaft

e sie sind Produkt eines bewussten
Planungsprozesses

e bestimmte Bedingungen und
Regeln werden berlcksichtigt

e der Entwurf soll nicht nur schén,
sondern auch durchflihrbar sein

e die Gestaltungsarbeit folgt einer
guten Bodenkenntnis

e die Art und Weise, wie man
Pflanzen einsetzt und verwendet,
ist wesentlicher Teil des
Gesamtkonzepts

e die Kluft zwischen Garten und
Gartner schlieBt sich durch immer
besseres Landschaftsverstandnis



Nun, ein Hugelbeet, eine Krauter-
spirale und ein Pizzaofen machen noch
lange keinen Permakulturgarten.

Bei der Permakultur geht es nicht um
Gartenelemente, sondern um Ideen.

Wenn Sie wissen, warum Sie was, wann
und wo auf welche Art machen und
welche Auswirkungen das auf Ihre
Umgebung hat, sind Sie auf dem Weg
zum Permakulturgartner.



Im Kurs lernen Sie auch:
Landschaft lesen:

Geldndeanalyse, Umgebung,
Himmelsrichtung, Sonneneinstrahlung,
vorherrschende Windrichtung,
topografische Gegebenheiten, Wetter,
Hoéhenunterschiede, Boden,
Bodenstruktur, Bodenuntersuchung,
einfache Vermessungstechniken.
Praktische Ubungen

Anfertigen eines Vorentwurfs aus diesen
Ergebnissen erganzt mit praktischen



Erfordernissen und Nutzungsabsichten
in permakultureller Sichtweise.

Bodenuntersuchung, Bsp. kleines
Bodenlabor.




Beispiele flr Gestaltungsmadglichkeiten:

Beetformen wie Flachbeet, Hochbeet,
Hlgelbeet, Kraterbeet, Trogbeete,
Containerbeete, Topfe.

Hang- und Terrassenbeete mit Holz oder
Trockensteinmauern, Windschutz und
Sonnenfallen.



Wasser im Garten:

Wasserhaushalt im Garten,
Wasserlenkung und Wasserspeicherung,
Teichbaumethoden, Teichpflege.




Abwasserreinigung:

Pflanzenklaranlage Bauweisen,
Funktion, Pflege und Wartung




Dachbegriinung fachgerecht ausgefiuhrt:




Bodenbearbeitung und
Bodenverbesserung:

Richtige Bodenlockerung mit
verschiedenen, eleganten Werkzeugen,
Mulch, Kompost und Regenwurmzucht
mit verschiedenen Methoden.




Vermehrung und Einsatz von
Mikroorganismen, Herstellung und
Einsatz von Komposttee und andere
Pflanzentees zur Boden- und
Pflanzenpflege.




Einsatz von hochwertiger Holzkohle im
Garten, was ist Terra Preta, wie stellt
man sie her, wie funktioniert sie, was
bewirkt sie, wie verwendet man sie.




Pflanzen im Permakulturgarten:

Pflanzenanzucht selbst gemacht, - Obst
und Gemlse, praktische Pflanzarbeit,
Pflanzengemeinschaften im
Permakulturgarten.

Der Waldgarten in unseren Breiten, -
was zu bedenken ist, Pflanzenpflege und
natlrlicher Pflanzenschutz,
Spezialgarten




Werkzeugkunde:

Vorstellung einer Grundausstattung fur
Permakulturgartner, Handgerate und
kleinere Maschinen




Unser Vorschlag an Sie:

Sollten bei Ihnen konkrete Projekte
anstehen, so nehmen Sie vorhandene
Unterlagen mit (Plane, Fotos,
geografische und klimatische Daten,
Bodenproben, Liste von Ideen und
Materialien, die Sie schon haben, etc.).

Nutzen Sie die Zeit bei uns, um an Ihren
personlichen Projekten zu arbeiten. Wir
unterstiitzen Sie gerne dabei.

Wir winschen uns, dass Sie mit einem
Blndel natzlicher Impulse und Ideen
und einigen neu erworbenen
Handfertigkeiten sowie der Erinnerung
an einige schéne Tage nach Hause
fahren.






